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Thema Räucherkräuter und -harze 

Abwehrstärkung Copal schwarz, Eukalyptus, Lavendel, Lorbeer, Myrte, Wacholder 

Ahnenräucherung Nelken, Muskat, Zeder, Zimt 

Anregung/ 
Aktivierung 

Eukalyptus, Galgant, Gewürzlilie, Ingwer, Kakaoschale, Kampfer, Kiefer, Lemongrass, Lorbeer, Pfefferminze, Rhododendron 

Antidepressiv Adlerholz (Oud), Alant, Gewürzlilie, Kakaoschale, Kampfer, Lavendel, Lemongrass, Opoponax, Orange 

Aphrotisierend Aaldrina, Benzoe siam, Guggul, Kakaoschale, Kalmuswurzel, Koriander, Labdanum, Moschuskörner, Muskat, Nelke, Patchouli, Raal-

Weihrauch, Rose, Sandelholz rot, Sandelholz weiß, Sternanis, Styrax, Tonkabohne, Wermut, Zimtrinde 

Atemwege/ 
Erkältungen 

Angelika (Engelwurz), Beifuß, Benzoe siam, Eichenmoos, Fenchel, Kampfer, Galbanum, Gewürzlilie, Guajakholz, Immortelle, Kalmus, 

Kiefernharz, Koriander, Myrte, Pfefferminze, Rosmarin, Salbei, Salbei weiß, Sandarak, Sandelholz, Sternanis, Sumpfporst, Sweetgrass, 

Thymian, Wacholderbeeren/-spitzen, Weihauch, Ysop, Zedernholz, Zimtrinde,  

Beruhigung/ 
Entkrampfung 

Adlerholz (Oud), Baldrian, Fenchel, Lavendel, Linaloeholz, Mistelkraut, Melisse, Moschuskörner, Pfefferminze, Sandarak, Steppenraute, 

Sternanis, Styrax 

Besänftigend Koriander, Lavendel, Linaloeholz, Salbei weiß, Sternanis, Styrax, Sweetgrass 

Dämonenabwehr Beifuß, Copal, Drachenblut, Eisenkraut, Fenchel, Kiefernharz, Lavendel, Mistelkraut, Palo Santo, Rosmarin, Salbei, Wacholder, Wermut, 

Weihrauch 
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Danksagung Angelika (Engelswurz), Benzoe, Copal, Eisenkraut, Galgant, Lavendel, Myrrhe, Sandelholz, Sweetgrass, Weihrauch, Ysop, Zeder, 

Zimtrinde 

Desinfektion Eisenkraut, Guggul, Kampfer, Kieferharz, Lärche, Lavendel, Melisse, Myrrhe, Myrte, Opoponax, Pfefferminze, Salbei, Sandelholz weiß, 

Wacholder, Ysop 

Entspannung Baldrian, Beifuß, Bernstein, Fenchel, Koriander, Linaloeholz, Palo Santo, Pfefferminze, Rose, Sandarak, Sandelholz weiß, Styrax, 

Tonkabohne, Zedernholz, Zimtrinde 

Erdung Angelika (Engelwurz), Beifuß, Copal schwarz, Eichenrinde, Eisenkraut, Galbanum, Galgant, Kampfer, Lemongras, Myrrhe, Rosmarin, 

Salbei, Sandarak, Sandelholz weiß, Vetiver, Weihrauch, Zedernholz; 

Alle Wurzeln 

Erfolg und Glück Beifuß, Drachenblut, Eichenrinde, Eisenkraut, Kalmus, Lärche, Mädesüß, Myrrhe, Myrte, Oppoponax, Sandelholz, Styrax, Zimt, 

Fieber Beifuß, Eukalyptus, Kardamom, Lemongrass, Lorbeer, Pfefferminze, Tonkabohne 

Frühjahrsputz Beifuß, Drachenblut, Erdrauchkraut, Fichtenharz, Johanniskraut, Kampfer, Lavendel, Myrrhe, Opoponax, Passionsblume, Patchouli, 

Rosmarin, Salbei, Teufelsdreck, Wacholder, Weihrauch, Wermut 

Gedanken/ 
Gefühlsklärung 

Adlerholz (Oud), Alant, Galbanum, Himalaya-Rhododendron, Kalmuswurzel, Myrrhe, Pinon-Pine, Salbei weiß, Sandarak, Wacholder 

Ysop, Zeder 

Geistesstärkung Angelika (Engelwurz), Copal, Dammar, Lorbeerblätter, Rosmarin, Salbei 

Harmonie und 
Frieden 

Balsrian, Benzoe siam, Copal, Kakaoschale, Koriander, Lavendel, Linaloeholz, Mastix, Myrthe, Opoponax, Palo Santo, Patchouli, Rose, 

Sandarak, Sandelholz, Styrax, Sweetgrass, Weihrauch, Zedernholz, Zimt 

Heilung Alle reinigenden Harze und Blüten: Benzoe siam, Bernstein, Eukalyptus, Galgant, Ginko, Hollunder, Ingwer, Kamille, Kardamom, Kiefer, 

Koriander, Majoran, Mastix, Melisse, Minze, Myrte, Palo Santo, Pfefferminze, Rose, Styrax, Yerba Santa 

Hellsichtigkeit/ 
Vision 

Copal, Goldcopal, Dammar, Eisenkraut, Lorbeer, Salbei, Styrax, Traumkraut, Wacholderbeeren/-spitzen 
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Herzöffnung Bernstein, Copal, Galgant, Kiefer, Mastix, Rose, Sandelholz rot, Sweetgrass, Tonkabohne, Zimtrinde 

Hexentradition Alant, Eisenkraut, Erdrauch, Mistelkraut, Styrax, Sumpforst, Wacholderbeeren, Wermut 

Klarheit Lemongrass, Kampfer, Mastix, Myrte, Pfefferminze, Rosmarin, Wacholder (Beeren und Spitzen), Ysop 

Liebesräucherung Angelika (Engelwurz), Apfelblüte, Beifuß, Damiana, Drachenblut, Copal, Gänseblümchen, Gewürznelken, Guajakholz, Hibiskus, Ingwer, 

Iris, Jasmin, Königskerze, Mädesüß, Mastix, Moschuskörner, Myrrhe, Myrte, Orangenblüte, Patchouli, Rose, Salbei, Sandelholz rot, 

Styrax, Tonkabohne, Vanille, Veilchen, Wacholderbeeren, Ylang-Ylang, Zimt, Zitrone 

Meditation Adlerholz (Oud), Copal schwarz, Salbei weiß, Sandelholz weiß, Weihrauch 

Parasiten Wacholder, Zitronengras 

Potenzmittel Alant, Beifuß, Eisenkraut, Zimtrinde 

Psychoaktiv Adlerholz (Oud), Beifuß, Copal, Damiana, Gewürznelke, Kampfer, Koriander, Lorbeer, Rosmarin, Salbei, Traumkraut, Wacholder, 

Wermut, Zeder, Zimtrinde 

Raunächte Angelika (Engelwurz), Beifuß, Drachenblut, Kampfer, Mistel, Myrrhe, Styrax, Thymian, Wacholder, Weihrauch, Wermut 

Reinigung Alant, Angelika (Engelwurz), Beifuß, Copal, Dammar, Drachenblut, Eisenkraut, Fichtenharz, Johanniskraut, Kampfer, Königskerze, 

Lavendel, Lorbeer, Myrrhe, Rosmarin, Sandarak, Sandelholz, Thuje (Lebensbaum), Thymian, Wacholder, Weihrauch, Ysop, Zeder 

Schlaffördernd Baldrian, Bernstein, Boldoblätter, Lvendel, Styrax 

Raumklärung Copal, Dammar, Eisenkraut, Eukalyptus, Kampfer, Lavendel, Palo Santo, Pfefferminze, Salbei weiß, Sandarak, Weihrauch, 

Wacholderbeeren/-spitzen 

Schmerzlindernd Beifuß, Copal, Eisenkraut, Eukalyptus, Gewürznelke, Ingwer, Kalmuswurzel, Koriander, Lemongrass, Myrrhe, Myrte, Pfefferminze, 

Rosmarin, Sweetgrass 

Schnupfen Eukalyptusblätter, Kampfer, Sandarak 
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Schutz und Segen Alant, Angelika (Engelwurz), Beifuß, Bernstein, Copal, Copal schwarz, Dammar, Drachenblut, Eisenkraut, Esche, Fichtenharz, 

Johanniskraut, Kiefer, Lavendel, Lorbeer, Mariengras, Mastix, Meisterwurz, Melisse, Mistel, Muskat, Myrrhe, Opoponax, Quendel, Salbei, 

Sandarak, Sandelholz, Wacholderbeeren, Weihrauch, Ysop, Zedernholz, Zedernspitzen 

Spiritualität Angelika (Engelwurz), Bartflechte, Beifuß, Benzoe, Copal, Dammar, Fichten-harz, Hollunder, Iris, Kamille, Kampfer, Lavendel, Lorbeer, 

Mastix, Mistel, Myrrhe, Nelke, Opoponax, Rosmarin, Safran, Salbei, Sandarak, Sandelholz, Schafgarbe, Styrax, Weihrauch, Zeder 

Stärkung Angelika (Engelwurz), Beifuß, Drachenblut, Fenchel, Fichtenharz, Gewürz-nelke, Himalaya-Rhododendron, Kiefernharz, Lebensbaum, 

Mastix, Pfefferminze, Zeder 

Sterbebegleitung Adlerholz (Oud), Beifuß, Copal schwarz, Eichenmoos, Fichtenharz, Sandelholz weiß, Weihrauch 

Transformation 
und Freiheit 

Adlerholz (Oud), Beifuß, Bernstein, Copal schwarz, Dammar, Eichenmoos, Ganden Khämpa, Iris, Mädesüß, Lärche, Lavendel, Lorbeer, 

Mistelkraut, Rosmarin, Sandelholz, Weihrauch 

Übelkeit Kampfer, Pfefferminze, Sandelholz weiß 

Verdauung Galgant, Guggul, Ingwer, Kalmuswurzel, Kampfer, Kardamom, Lorbeerblätter, Mistel, Muskatblüte, Opoponax, Pfefferminze, Rosmarin, 

Sandarak, Sternanis, Styrax, Weihrauch, Wermut, Zimtrinde 

Vertrauensbildung Baldrian, Bernstein, Copal, Copal schwarz, Eisenkraut, Fenchel, Galgant, Himalaya-Rhododendron, Patchouli, Rose, Sandelholz weiß, 

Sternanis, Sweetgrass, Weihrauch, Zeder 

Willensstärkung Beifuß, Himalaya-Rhododendron, Ingwer, Muskat, Pfefferminze, Rosmarin, Wacholderbeeren 

Zauberpflanzen Alant, Beifuß, Copal schwarz,  Drachenblut, Eisenkraut, Mistelkraut, Muskatnuss, Salbei, Steppenraute, Traumkraut, Wermut 

 


