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Einflihrung ins Raduchern

Entsprung des Riucherns

Rauchern hat den Ursprung in sehr friiher Menschheitsgeschichte und geht vermutlich mit der
Entdeckung des Feuers einher (Geschenk der Gétter). Uberall wurden R&ucherungen zufillig mit
getrockneten Pflanzen, Grasern, Krautern, Harzen, Friichten, Samen, Zweig-spitzen oder Rinden
vollzogen, hdufig als Opfergabe (verbunden mit Bittgebeten) an die Goétter, zur Begleitung von
Ritualen oder zur Vertreibung/Reinigung von negativen Einfliissen bzw. bdsen Geistern (Damonen),
aber auch zur Behandlung von Krankheiten. Wahrscheinlich ist das dlteste Raucherwerk der
Menschheit der Wacholder (Zweige, Holz und Beeren), dessen Namen in der Region des Himalayas
mit Raucherstoff gleichgesetzt wird und bereits zu friihester Zeit zur Behandlung von Erkaltungen
eingesetzt wurde.
Man erkannte unterschiedliche Wirkung bestimmter Diifte auf das Gemiit — wohltuend, beruhigend,
belebend oder auch erotisierend,

e zur Wohnraum-Luftverbesserung — Atmosphérischen Reinigung (Desinfektion)

e zu medizinischen, magische bzw. religiosen Zwecken

e Nahrungsmittel bzw. Jagdbeute haltbar machen

e zu Weisungssagungen, ebenso fir Wendepunkte (Tod, Trauer, Trauung, Taufe,...)

e zur Parfimierung von Koérper und Kleidung

Die friihen Menschen verfligten Uber eine enge Verbundenheit zur Natur und kannten bereits Rituale
und Zeremonien. Sie hielten haufig Raucherzeremonien auf Altaren ab, um auf diese Weise Gotter
und Geister gnadig zu stimmen. Ebenso befragten die Menschen im Rauch Orakel, da sie glaubten,
dass zusammen mit dem Rauch auch die Seele der jeweiligen Pflanze aufsteigt. Dariiber hinaus fand
das Raucherwerk in vielen Kulturen besondere Verwendung im Totenkult: So galt der aufsteigende
Rauch als Trager der Seele zum Jenseits/Himmel.

Mit dem lateinischen Ausdruck ,per fumum® (zu Deutsch: ,durch den Rauch"), von dem sich auch
Parfiim ableitet, wurde friiher der Weihrauch bezeichnet. Dieser wurde beim Verbrennen von
Opfertieren in der Antike zur Uberdeckung des Gestanks dem Feuer beigegeben. Tatséchlich hat die
moderne Wissenschaft die desinfizierende Wirkung von Weihrauch und anderen Harzen

nachgewiesen.

So fingen sie vermutlich an Pflanzen gezielt zu sammeln, zu verrduchern und deren Auswirkung auf
sich selbst in Erfahrung zu bringen. Hieraus entwickelte sich im Laufe der Jahrtausende ein reicher
Wissensschatz in den verschiedenen Kulturen, wobei die Kenntnisse zu Pflanzen und deren Wirkung
beim Verbrennen anfinglich tber miindliche, spater dann in schriftlicher Uberlieferung an die

nachfolgenden Generationen weitergegeben wurden.
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Einflihrung ins Raduchern

Materialien zum Riuchern

Rauchfdasser (Weihrauchfass)

Das Rauchfass ein Raucherschwenker wird seit alter Zeit in unterschiedlichen Kulturen und Religionen

fur die liturgischen und zeremoniellen Raucherungen vor allem in der christlichen Kirche verwendet.
Sie sind zum Beweihrauchern (incensieren) von unterschiedlichen Dingen (z. B. Altar)

Es ist versehen mit aufziehbarem Deckel und Kettchen. Es wird aus Materialien wie Bronze, Eisen,
Gold, Kupfer, Messing oder Silber gefertigt. Das beriihmteste Weihrauchfass der Welt ist in der Kirche
von Santiago de Compostella (54 kg schwer und schwingt durch die ganze Kirche) und das gréBte
Weihrauchfass in der Jugendkirche in Bielefeld (3,82 m hoch).

Weihrauchschiffchen

Ein zylinder- oder trichterformiges Behaltnis zur Aufbewahrung von Weihrauch beschrieben wird, aus

dem bereits in der romischen Antike das Rauchfass mit Weihrauch bedient wurde.

Weihrauch- oder Raucherpfannen, Raucherschalen (Raucherbecken) und Raucherbecher

Raucherschalen bzw. Raucherkelche, am besten aus Keramik oder Stein, um die Warme der
gliihenden Kohle gut zu absorbieren. Raucherschalen bestehen zumeist aus Materialien wie Metall,
Porzellan, Ton oder Stein und sind traditionell mit drei Beinen ausgestattet. Sofern die Schalen (iber
einen bzw. iber mehrere FlBe verfligen, ist das fir die Handhabung noch besser, da man sich auf

diese Weise nicht so schnell verbrennen kann.

Raucherstibchenhalter

Fiir Rducherstdbchen gibt es speziell dafiir hergestellte Stabchenhalter. Diese sind zumeist aus Holz,
Keramik, Speckstein oder Metall gefertigt und verfiigen liber ein gebohrtes Loch, in dem sich die

Raucherstdbchen einstecken lassen.

Raucherstovchen (Weihrauchstovchen)

Die Raucherstévchen bzw. Weihrauchstdvchen, welche zumeist aus Metall, Ton oder Stein bestehen
und nach dem Prinzip des Tee-Stévchens zum Warmhalten einer Teekanne funktionieren, gibt es mit

Sieb oder mit Schale.

Weihrauchbrenner

Ein solches Gefal3 besteht traditionell aus Keramik, Meerschaum oder Ton und ist auf der arabischen
Halbinsel (u. a. Jemen, Oman) beheimatet. Haufig ist der Weihrauchbrenner als kleiner Turm
gearbeitet und setzt sich aus zwei Teilen zusammen: einem Unterteil (ist mit tiir- und fensterdhnlichen

Offnungen versehen) und einem Oberteil (ist zumeist in Kuppel gearbeitet).
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Einflihrung ins Raduchern

Zubehor zum Rauchern

e Kohlen- oder Riucherzange, Pinzetten oder Metallstibchen
Um die Holzkohle beim Entziinden fachgerecht greifen zu kénnen und um diese Kohlen anschlieBend
auch noch halten bzw. zu transportieren zu kénnen, sobald diese zu Glihen beginnen, wird eine
Kohlenzange (auch Raucherzange, Feuerzange genannt) bendtigt. Im Anschluss an die Rducherung,

kann mit einer solchen Kohlenzange das gliihende Kohlenstiick im Wasser geléscht werden.

e Rduchersand, Sand und Asche
Besonders beim Rauchern mit Holzkohle hat sich als Grundlage in RauchergefdBen feiner trockener
Sand, Kies oder Asche als Unterschicht bewahrt. Er sorgt fiir eine gute Bellftung von unten und damit
fiir ein gleichmaBiges Abbrennen der Kohlen. Gleichzeitig hat er den Vorteil, dass er hervorragend die
Hitze der glihenden Kohle absorbiert. Er verhindert, dass klebrige Balsame oder Harze das
Rauchergefal verkleben. Aber nicht nur als Grundlage fiir das Rauchern mit Holzkohle eignet sich der
Sand, sondern auch als Basis zum Abbrennen von Rducherkerzchen oder Raucherstdbchen. Letztere

sollten dabei etwas tiefer in den Sand gesteckt werden, damit sie nicht umfallen.

o Feder/Fédcher/Bladtter
Um die Holzkohle nach dem Entziinden gut zum Gliihen zu bringen, verwenden bereits die Indianer
nach alter Tradition Federn div. Vdgel, zum Facheln. Mittels des Anfacherns der Kohle wird dem
Brennvorgang Sauerstoff zugefiihrt, und sie kann besser durchgliihen. AuBerdem lasst sich mittels

einer solchen Feder allen beim Raucherritual Anwesenden auf elegante Weise der Duft zufachern.

e AufbewahrungsgefdBBe (Dosen, Gldser, Koffer
Um eine lange Haltbarkeit der Raucherstoffe zu gewahrleisten. Die meisten Rducherstoffe missen
trocken, luftdicht und lichtgeschiitzt (in dunklen GefaBen) gelagert werden, wenn diese Giber mehrere

Jahre aufbewahren sollen und man lange Zeit Freude mit ihnen haben mochte.

e Ré&ucherkohle (Holzkohle, Kohle aus dem Handel)
Selbstziindende Kohle/Schnellziinderkohle fir kurze und schnelle Rducherungen. Diese Art von
Kohlen sind mit Magnesiumsulfat, Salpeterpulver oder geringen Mengen von Schwarzpulver
durchsetzt, wodurch sie sich schnell entziinden und durchglihen mit dem Nachteil, dass sie

Eigengeruch abgeben. Brenndauer zwischen 30 und 90 Minuten.

Naturkohle fir langere Raucherungen. Diese lasst sich zwar etwas aufwendiger entziinden, brennt
aber dafiir langer, riecht auch besser und qualmt nicht so stark wie die Selbstziinder-Kohle.

Brenndauer zwischen 1 %2 und 2 Stunden).
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Einflihrung ins Raduchern

Vor- und Nachteile beim Rauchern mit Holzkohlen

Vorteile Nachteile
erzeugt eine groBe Hitze, die sich besonders | ¢ die Raucherstoffe brennen aufgrund der
gut fir das Verrauchern von Weihrauch und hohen Hitze schneller ab
andere Harzen eignet e zeitintensiver

entwickelt einen starken Rauch, was|e es mag nicht jeder eine so starke

hervorragend fir diverse Rituale ist Rauchentwicklung

das Rauchern schafft eine besonders rituelle | ¢ die lange Nachgliihzeit der Kohle birgt ein

Atmosphdre und Stimmung groBeres Brandrisiko

Hinweise und Tipps zu Raucherkohlen

Finger weg von Grillkohle aus dem Baumarkt! Diese Art von Kohle ist zumeist mit Stoffen wie
u. a. Petroleum oder anderen giftigen Stoffen durchsetzt.

Verwende fiir Kohlerducherungen nur Rauchergefdfe, die einen Fuss besitzen und sich gut
abstellen lassen.

Benutze eine feuerfeste Unterlage, auf die das RduchergefaB mit der gliihenden Kohle gestellt
werden kann.

Werfe die Kohle nach der Raucherung nicht in den Abfall, sondern laB diese ganz ausgliihen.
LaB niemals Kinder und Tiere in die Néhe von gliihenden Raucherkohlen.

Bewahre die Kohlen in einem trockenen und luftdichten Gefa$3 auf.

Bestreue die gliihende Kohle ruhig mit etwas Sand. Dadurch kann die Hitze reguliert werden
und die Raucherstoffe verbrennen langsamer, wodurch auch der Duft Ianger anhalt.

Nutze ein feuerfestes RauchergefaB.

Achte darauf, dass keine Feuchtigkeit an die Kohle gelangt, da hierdurch ihre Brennfahigkeit
beeintrachtigt wird.

Als Unterlage fiir die glihenden Raucherkohlen eignet sich hervorragend Sand, da dieser die
Hitze abschirmt und diese somit nicht auf das Rauchergefall Gbergehen kann. Hierzu sollte
mindestens eine Schicht von ca. 2 bis 3 cm Sand als Grundlage dienen.

Ist die Raucherkohle feucht geworden und lasst sich nur sehr schwer entziinden, so kann man
diese fir etwa 1 Stunde mit 100 Grad HeiBluft im Ofen trocken lassen. Allerdings ist Obacht
geboten und der Herd sollte nicht aus den Augen gelassen werden.

Achte beim Rauchern mit Kohle darauf, nicht zuviel Raucherwerk auf einmal auf diese zu
legen, damit die Glut nicht erstickt. Ebenfalls besteht bei der Verwendung von groen Mengen
an Raucherwerk auch die Gefahr einer zu starken Rauchentwicklung. Darum lautet hier die

Devise: Raucherstoffe maBvoll dosieren!
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Einfiihrung ins Rduchern

Anleitung zum Rauchern mit Kohle

a) Zuerst wird das Rauchergefall mit einer Schicht von 1 bis 2 cm Sand befiillt.

b) AnschlieBend entziindet man ein Stiick Holzkohle (je nach Kohleart mit Feuerzeug,
Gasbrenner etc.), wobei diese mit Hilfe einer Pinzette oder Zange festhalten wird, um sich
nicht die Finger zu verbrennen.

c) Wenn die Raucherkohle anfangt zu glihen, kann diese mit der Kohlenzange in das
Rauchergefal auf den Sand gelegt werden.

d) Jetzt warte noch einige Minuten bis die Kohle auf dem Sand weiter durchgegliiht ist (bis sie
einen weiBlichen Aschebelag bekommt). Durch Facheln mit Hilfe einer Feder oder eines
Fachers kdnnen Sie diesen Vorgang etwas beschleunigen.

e) Nun lege Deine Rducherstoffe mit Hilfe eines kleinen Metallléffels in die Vertiefung der
Raucherkohle.

f) Sobald das Raucherwerk abgebrannt ist, entferne die Reste und lege je nach Bedarf weitere
R&ucherstoffe nach.
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Einfiihrung ins Réuchern

Réuchemn mit den 4 Flementen

Heute wird auch schon mit den 5 Elementen gearbeitet. Die 4 Elemente werden durch das Element
Metall erganzt. Ich richte mich in der Zusammenstellung meiner Rauchermischung aber auf die 4

Elemente.

Wie in vielen Dingen, kdnnen auch zum R&uchern diese vier Elemente beachtet werden. Unser Kérper
besteht aus den gleiche vier Elementen wie unsere Erde, daher kénnen wir versuchen, uns durch das
Rauchern mit unseren Wurzeln zu verbinden. Diese Erdung und zugleich Reinigung sollte zu einem

taglichen Ritual werden um uns in einer Balance zu halten. Rduchern hilft uns auch, die Gesundheit zu

erhalten.

1 ERDE BASIS- ODER WURZELCHAKRA

2)  WASSER SAKRALCHAKRA

3)  FEUER SOLARPLEXUS ODER NAGELCHAKRA

4 LUFT HERZCHAKRA

Drittes Auge Wahrnehmung
Wurzelchakra (C/ Urvertrauen
Quelle: https.//www.pranahaus.de
Beispiel: Schutzraucherung Beispiel: Reinigungsraucherung

Alant (Wasser) Angelika (Erde)
Angelika (Erde) Bernstein (F&lier)
Fichtenharz (Luft) Kalmus (Wasser)
Kénigskerze (FElien) Rosmarin (Felier)
Lavendel (Wasser) Salbei (Wasser)
Myrrhe (Erde) Rose (Wasser)
Salbei (Wasser) Weihrauch (Felier)
Wacholder (Felien) Benzoe (Luft)
Copal (Luft) Dammar (Luft)
Dammar (Luft)
(Drachenblut (FEler)
Weihrauch (Felier)
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Einfiihrung ins Rduchern

Reinigungsriaucherung

Der Rauch verschiedener Pflanzen, wie der Wacholderrauch, wirkt keimtétend. So wurden schon

immer Krankenzimmer damit desinfiziert, was in friiherer Zeit lebensrettend sein konnte.
Schutzraucherung

Zum Zweck des Schutzes wurde gerduchert, um negative Energien, vor allem aber auch um die bdsen

Geister zu beseitigen.
Aromatisierungsraucherung

Manchmal wurde der Rauch auch einfach dazu verwendet, um Kleidung und Wohnrdume zu

aromatisieren - um einen besseren Geruch zu erlangen.
Gotternahrung

Schon sehr bald wurde das Rauchern auch als Huldigung der Gotter angewandt. Der Rauch war die

Nahrung der Gétter, und tragt symbolisch die Gebete zu ihnen.
Ahnenrdaucherung

Auch fiir die Ahnen wurde schon immer gerauchert. Entweder um mit ihnen in Kontakt zu treten, oder

um Ihnen gute Wiinsche in ihre Welt zu schicken.
Rauchern um in andere Wirklichkeiten zu gelangen
Einige Krauter erleichtern und durch ihren Rauch den Eintritt in andere Wahrnehmungszusténde. So

gelangen viele Schamanen durch das Rauchern in die Anderswelt, um dort mit Ihren Spirits zu

arbeiten.
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Einfiihrung ins Réuchern

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Krauter kdbnnen gemischt oder einzeln verrauchert werden. Dazu gibt es keine Regel, z. B. kann Salbei

Réuchem im Jahreskreis

J{}ul
Samhain Dezaler Imbolc
)
1. - 2. Februor
Mabcm G 21. - 23, Sqpricinber 20 Marz eml'a
313" Nl -
L& August 1. ¥
D)
Lughnasadh)) 21, - 2 Funi Beltane
Litha

Réuchern im Jahreskreis — der keltische Jahreskreis (Quelle: www.magie-mythen.de)

Lichtmess — Imbolc (1./2. Februar)

Frihlings Tag-Nacht-Gleiche — Ostern/Ostara (21./22. Marz) — ,Das Gleichgewicht halten®
Walpurgis — Beltrane (30. April/1. Mai)

Sommersonnenwende — Litha (21./22. Juni)

Maria Himmelfahrt — Lugnasad (Schnittfest) bei den Kelten (1./2. August)

Herbst Tag-Nacht-Gleiche — Mabon/Erntedank 20./21. September
Allerheiligen/Allerseelen — (Samhain 31. Oktober/1. November)

Wintersonnenwende — Weihnachten (Julfest 20./21. Dezember)

Die Raunachte (rduchern in den 12 Rauchnachten)

Réuchermischungen selbst herstellen

alleine gerauchert werden, wenn z. B. der Alltagsstress zu groB wird.

Vor dem Raduchern lberlegt man, was man mit der Raucherung bezwecken méchte und was gemischt

werden soll und kann. Eine Mischung kann viele Bestandteile haben, das entscheidet man selbst.

Traditionell nimmt man sieben oder neun verschiedene Zutaten.

Eine Mischmdglichkeit ware, dass man 1 — 2 verschieden Harze, eine Wurzel (damit immer sparsam

umgehen), ein Holz und bis zu fiinf Krduter vermischen kann. Eine Faustregel ware, von allen Zutaten

1 Bestandteil, von der Wurzel nur 2> Bestandteil nehmen.
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Einfiihrung ins Rduchern

Je nachdem, ob Bliten, Harze, Holzer, Krauter oder Wurzeln verrauchert werden sollen, ist auch die
Dosierung entsprechend zu wahlen. Bei Harzen reichen bspw. oft schon kleine Stiicke, um einen
Raum intensiv zu beduften. Auch spielt die GroBe der Raumlichkeiten eine entscheidende Rolle fiir die
zu verwendende Menge an Raucherwerk. SchlieBlich gibt es eine Reihe an R&ucherstoffen, die
beiBend oder verbrannt riechen und nicht in groBen Mengen verrduchert werden sollten. Einige
Duftstoffe entfalten sich zudem auch erst richtig im Raum, wenn der grobe Rauch sich verflichtigt
hat. Wer richtig mit dem Rauchern beginnt, sollte zuvor erst einmal die Raucherstoffe in kleinen
Mengen austesten.

Bei Reinigungsraucherungen sollte mit dem Rauchergut nicht gespart werden.

Es ist ideal, einen Raucherléffel zu verwenden, mit dem die Rauchergiiter auf die Raucherstelle gelegt
werden konnen. Hat man das Gefiihl, dass das Rauchergut verbrannt riecht, dann sollte es von der

Glut genommen werden.

Osterraucherung (Annemarie Herzog, http://malusa.at/wp-content/uploads/2016/03/Nr.-15-14-
15.pdf)

e Birke (Baum des Anfangs, alles Alte aus dem Haus fegen) — Knospen

e Fichte (bringt Klarheit) — junge Triebe und Harz

e Weide (reinigende Wirkung) — Katzchen und Rinde

e Ganseblimchen (baut Schutzmantel aus Licht) — Knospen oder Bliiten

e Esche (bringt Sieg liber Finsternis) — junge Triebe (Blatter und Knospen)

e Larche (bringt Neubeginn) Harz und Knospen (ein wenig Larchenschwamm kann dazu

gemengt werden)
e Huflattich (gibt Mut, Vertrauen und Lebenslust)
e Schlisselblume (schlieBt das Tor zum Friihling auf) — Knospen, Bliiten

e Angelikawurzel (Lichtbringerin) - Wurzel
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Einfiihrung ins Réuchern

Zwei Reinigungsraucherungen fiir das Haus (Marlis Bader)

e 1 Teil Salbei

e 1 Teil BeifuB

e 1 Teil Wacholder

e > Teil Engelwurz

e 1 Teil Fichtenharz, zerstoBen
e 1 Teil Myrrhe

oder

e 1 Teil Thymian
e 1 Teil Lavendel
e 1 Teil Rosmarin
e 1 Teil Salbei

e 1 Teil Copalharz, zerstoBen

Rauchermischung zur Thomasnacht
e 1 Teil BeifuB

e 1 Teil Alant
e 1 Teil Johanniskraut

e 1> Teil Fichtenharz

Sorgen werden genommen
e Lebensbaum (Zypresse, Thuja)

e BeifuBB

e Eichenmoos

Abendruhe (Birgit Piernbacher)

e 1 Teil Lavendelbliiten

e 1 Teil Rose persisch

e 1 Teil Salbei/-bliiten

e 1 Teil Weihrauch Oman
e 1> Teil Myrrhe

e 1> Teil Styrax

Insektenschutz (Marlis Bader)
e 1 Teil Wacholder

e 2 Teile Rainfarn

e 1 Teil Lavendel

e 1 Teil Katzenminze
e 1 Teil Salbei

e 14 Teil Fichtenharz

Liebesraucherung (Marlis Bader)
e 3 Teile BeifuB
e 1 Teil Rainfarn
e 1 Teil Wacholder

e 1> Teil Konigskerze

e 1/ Teil Johanniskraut

Harmonisierende Raucherung (Marlis

Bader)
e 1 Teil Ysop

e 1 teil Muskatellersalbei
e /2 Teil Rosenbliiten

e 1 Teil Lavendel

e 1 Teil Mariengras

e 1 Teil Styrax

e 14> Teil Benzoe Siam, zerstoBen

Ahnenraucherung (Marlis Bader)
e 1 Teil BeifuB
e 1 Teil Copal, schwarz
e 1 Teil Eibe
e 1 Teil Hollunderholz
e 1 Teil Myrrhe
e 1> Teil Styrax
e 1 Teil Wacholder
e 1 Teil Weihrauch

Adventzauber (Birgit Piernbacher)
e 1 Teil Weihrauch
e 1 Teil Myrrhe
e 4 Teil Styrax

e 1 Teil Orange oder Mandarine
e 1 Teil Zimtrinde

e 1 Teil Nelkenbluten

e 1 Teil Sternanis

e 2 Teil Tonkabohnen

e ev. ¥4 Teil Vanilleschote
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Einfiihrung ins Réuchern

Steigerung des Selbstvertrauens (Marlis | Schutzraucherung zu Samhain

Bader)

e 1 Teil Wacholderbeeren
1 Teil Thymian e 1 Teil Erdrauch
1 Teil Katzenminze ¢ 1 Teil Sandelholz

1 Teil Rainfarn

2 Teil Alantwurzel, zerkleinert
1 Teil Weihrauch

1 Teil Myrrhe

Literaturverweise/Quellen

Eigene Angaben aus diversen Ausbildungen

Marlis Bader: Rauchern mit heimischen Krautern
Kaindlstorfer Friedrich: Die Heilkraft des Raucherns

Thomas Kinkele: Raucherstoffe und Raucherrituale
Christine Fuchs: Rauchern — im Rhythmus des Jahreskreises

Franz X. J. Huber/Anja Schmidt: Das groBe Buch von Rauchern

Die einzelnen Harze, Einzelrducherwerke sowie Rduchermischungen kénnen Sie in der Pinzgauer
Naturduftstube unter www.pinzgauer-naturduftstube (0664/3750107), Bahnhofsiedlung 501, 5721

Piesendorf, direkt oder online beziehen.

11

DGKP Birgit Piernbacher
Pinzgauer Naturduftstube




